
     Nordic-Walking 
        Mit ergo – www.ergo-outdoor.de 

       Bei Fragen : info@ergo-outdoor.de 

       0611-9102250           0611-3413622 

          Neugasse 9         Friedrichstraße 48 
 

 

 

Terminübersicht 
 

 

Einführungskurse (einmalig  2 - 2,5h) 

10:00 Uhr  -  Treffpunkt: Chausseehaus 
 

    

September  Oktober 

So 11.09.11     So 09.10.11     

Sa 24.09.11      Sa 29.10.11      

     

November  Dezember 

So 13.11.11     So 11.12.11     

Sa 26.11.11        

 

Januar   Februar 

So 08.01.12     So 12.02.12     

Sa 21.01.12      Sa 25.02.12      

    

    

    

   
 

 

Aufbaukurs  (6 x 1,5h)   Chauseehaus 
 
 

Okt/Nov. 

Mo  24.10.11   17:00-18:30 Uhr   

Fr  28.10.11  17:00-18:30 Uhr   

Mo 31.10.11  16:00-17:30 Uhr 

Fr 04.11.11  16:00-17:30 Uhr 

Mo  07.11.11  16:00-17:30 Uhr 

Fr  11.11.11  16:00-17:30 Uhr 
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